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LINKUVOS GIMNAZIJOS

1-2 klasé
Val.sk. | Veiklos sritis Temos Klasé Integruojama j dalyko
turinj ar klasés
valandéle.
Psichologinis Grésme, rizikg ar pavojy keliantys atvejai. Klasés
pasirengimas Kaip reikia elgtis, kai kalbina, kviecia pasivaik$¢ioti ar pasivazinéti nepazjstamas 1 kl. valandélé,psichologas
grésmeéms ir Zmogus. Neatsargaus elgesio pasekmés.
pavojams Kaip reikia elgtis ir kalbéti, kai skambina j duris ar telefonu nepazjstamas Zzmogus. 2 kl.
Saugi elgsena buityje | Neatsargus elgesys ir nelaimingi atsitikimai buityje ir gamtoje: kokios grésmes, kaip 1-2 kl. | Pasaulio paz.
ir gamtoje. apsisaugoti, kokios taisyklés.
Kaip elgtis su gyvinais: pagarba gyvybei ir meilé; atsargumas ir pagalba. 1 kl.
Saugi elgsena Eismo dalyviy elgesys ir atsakomybé, keliy eismo taisyklés, pésciyjy éjimo per 1 kl. Matematika
automobiliy keliy ir | geleZinkeliy peréjg taisyklés, kelio Zenklai.
geleZinkeliy Eismo jvykis: kaip iSkviesti pagalba telefonu. 1-2 kl. | Pasaulio paz.
transporto eismo
aplinkoje.
Saugi elgsena Gaisry priezastys. Kaip apsisaugoti nuo gaisry. Kaip elgtis uzsidegus drabuziams. Kur 1-2 kl. | Klasés valandélé
ekstremaliosiose kreiptis pagalbos kilus gaisrui.
situacijose
Pirmoji pagalba. | ka reikia kreiptis pagalbos istikus nelaimei mokykloje, namie, kai néra suaugusiyjy. 1 kl. Klasés valandéle,
Kaip sutvarkyti jdréskimag, nubrozdinimg, sustabdyti kraujavima i$ nosies 2 kl. sveikatos prieZiliros

specialistas.




3-4 klaseé

Val.sk. | Veiklos sritis Temos Klasé Integruojama j
dalyko turinj ar
klasés valandéle

1. Psichologinis | Pavojingas elgesys ir jo pasekmés. Vietos, kur dazniausiai jvyksta nelaimingi 3kl Klasés valandélé,
pasirengimas atsitikimai. Aplinkos veiksniai ir nelaimingi atsitikimai. Elgesys, sukeliantis grésme psichologas
grésmeéms ir | saugumui: neiSsimiegame, skubame, rizikuojame, biname nedémesingi, neatsargiai
pavojams. elgiameés su pavojingais daiktais, neatsargiai elgiamés su nepazjstamaisiais, kurie

gali tureti késly seksualiai iSnaudoti ar panaudoti seksualine prievarta.

Kaip iSvengti vaiky seksualinio iSnaudojimo ir seksualinés prievartos. 4 kl.
2. Saugi elgsena | Neatsargus elgesys ir nelaimingi atsitikimai. Saugumo taisyklés likus vienam Pasaulio paz.
buityje ir gamtoje. namuose. Zmonés ir gyviinai: kuo panasus, kuo skiriasi norédami isvengti grésmes ir | 3 kl

pavojaus. Gyvino Seimininko pareigos, gyvuny ir aplinkiniy saugumo uztikrinimas;

Zmogaus klaidos, dél kuriy jis nukencia nuo agresyvaus naminio ar laukinio gyvino,

ir bdai jy iSvengti; gyvino priezitros klaidos, dél kuriy aplinkiniai gali nukentéti nuo

gyvilny, ir bdai jy iSvengti.

Gyvuny gerové ir deramas elgesys radus suzalotg ar benamj gyving ir kur kreiptis 4kl

nukentéjus nuo gyvino. Saugumo taisyklés maudantis ir banant prie vandens.

Saugus elgesys irstantis valtimi.
3. Saugi elgsena Kelio Zenklai, eismo dalyviai, keliy eismo taisyklés, pésciyjy éjimo per | 3-4 kl. Matematika
automobiliy keliy ir | geleZinkeliy peréjg taisykliy reikalavimai, kertant gelezinkelio infrastruktlirg ar
geleZinkeliy blnant Salia jos. Avarija: kaip iSkviesti pagalbg telefonu.
transporto eismo Saugaus vaziavimo dviraciu taisyklés, kaip prizitréti dviratj, kad juo bty saugu | 3-4 kl. Pasaulio paz.
aplinkoje. vaziuoti, kaip iSvengti nelaimingy atsitikimy vazinéjant dviraciu.

Pavojingas elgesys ir jo pasekmés: neprisisegu saugos dirZy; einu per gatve ar
kertu gelezinkelj tam nenustatytoje vietoje; skubu; neziGriu, kur einu, ir | 3-4kl. Klasés valandélé

neapsidairau kirsdamas peésCiyjy peréjg arba gelezinkelio pervazg; ZaidZiu su
degtukais; meégstu Zaisti prie apleisty pastaty; mielai bendrauju su
nepaZjstamaisiais; rodau triukus vazinédamas dviraciu; ZaidZiu su astriais peiliais.
Vietos, kur daZniausiai jvyksta nelaimingi atsitikimai.

Aplinkos veiksniai ir nelaimingi atsitikimai: skubantys automobiliai ir Slapi
keliai, pavojinga geleZinkelio zona; atviri elektros laidai; nesaugis elektros prietaisai;
astrus daiktai, uztaisyti Saunamieji ginklai; plonos medziy Sakos; atviri langai.




4. Saugi elgsena
ekstremaliosiose
situacijose..

Tar$a ir aplinka: kaip atpazinti tarSos Saltinius savo aplinkoje ir pasalinti pasekmes.
Kaip terSiama aplinka: Siukslés, nutekamieji vandenys. Oro uzterStumas: kaip
kontroliuoti.

Vanduo, jo Saltiniai namuose ir gamtoje: Svarus vanduo; vandens tarsa.

Gaisry priezastys. Kaip apsisaugoti nuo gaisry. Kaip elgtis uzsidegus drabuziams. Kur
kreiptis pagalbos kilus gaisrui. Kokius nelaimingus atsitikimus ugnis gali sukelti
namuose. Kokig Zalg daro gaisras. Kokios daZniausios gaisry namie priezastys:
cigaretés ir degtukai; virtuvé, maisto gaminimas, viryklé; lengvai uzsidegantys skysciai;
elektros prietaisai. Kaip iSvengti gaisry namuose. Kaip uzkirsti kelig gaisrams gamtoje.
Zalingos gaisry pasekmés

4 kl.

3 kl.

3-4 kl.

Pasaulio paz.

Klasés val.

5. Pirmoji pagalba.

Kaip sustabdyti kraujavimg i$ nosies.

Pirmoji pagalba jsidréskus, nusibrozdinus, nusideginus, kraujuojant i$ nosies,
uzspringus.

Atpazinti pavojus, kuriuos gali sukelti elektra, ir suteikti pirmajg pagalbg nuo jos
nukentéjus.

3 kl.

4 k.

Klasés vadovas,
sveikatos
priezilros
specialistas.

G klasé
Val.sk. | Veiklos sritis Temos Integruojama j dalyko
turinj
2 Psichologinis Rysys tarp individo, Seimos ir bendruomenés sveikatos ir saugumo. Kas yra prekyba Klasés vadovas,
pasirengimas Zmonémis, kokios galimos priezastys ir kaip netapti prekybos Zzmonémis auka. psichologas
grésmems ir pavojams
2 Saugi elgsena buityje ir | 1.Kodél svarbu atsakomybé: informavimas apie nesaugig situacijg gali iSgelbéti gyvybe Biologija

gamtoje.

2. Gyvuny gerovés samprata.




Kelio, laiko, greicio sgvoky plétojimas / gilinimas, fizikiniy désniy jtaka automobiliy keliy | Matematika
1 ir geleZinkeliy transporto eismo saugumui (derinama su kity ugdymo sriciy Fizika
1 programomis). Aplinkos apsauga: tarSa iSmetamosiomis dujomis, poveikis sveikatai
(derinama su kity ugdymo sri¢iy programomis); aplinkg saugancios transporto
priemonés (pavyzdZiui, elektromobiliai).
1 Saugi elgsena eismo Automobiliy keliy ir geleZinkeliy transporto eismo aplinka ir eismo dalyvis. Kdno kultira
aplinkoje
1 Saugi elgsena Gaisro gesinimas: pirminés gaisro gesinimo priemonés, ugnies gesintuvai. Gesinimo Chemija
ekstremaliosiose principai
situacijose.
1 Atsakomybé uz save ir kitus eismo dalyvius kelyje. Klasés vadovas
Saugos diena — praktiniai uzsiémimai (instruktavimas)
direktoriaus
pavaduotojas Ukiui
Viso9 val.
IVG klasé
Val. | Veiklos sritis Tema Integruojama j dalyko
sk. turinj
2 Saugi elgsena 1.Gamtinio pobldZio ekstremaliosios situacijos: tai ryskas klimatiniy salygy pakitimai, sukeliantys
ekstremaliosio | stichines nelaimes, masinius misky ir durpyny gaisrus, geologiskai pavojingus reiskinius, ypac Biologija
se situacijose. | pavojingas arba masines epidemijas, epizootijas, epifitotijas. Lietuvai budingi geologiniai,
meteorologiniai, hidrologiniai gamtiniai reiskiniai, kurie gali kelti pavojy Zmogaus sveikatai ir
gyvybei.
Klimato kaita.
2.Ekologinio pobudzio ekstremalioji situacija: aptariama sgvoka, aptariama aplinkos oro
uzterstumas, vandens uzterStumas, dirvoZzemio, grunto uzterStumas arba kitoks jam padarytas
poveikis, branduoliné avarija, radiologiné avarija.
1 Techninio pobudzio ekstremaliyjy situacijy priezastys: nagrinéjama ir diskutuojama apie jvairiy Fizika
technologiniy procesy sutrikimus, deél kuriy kyla gaisrai, jvyksta sprogimai, patenka j aplinka




cheminiai ir radioaktyvieji tersalai, griiva pastatai, jvyksta jvairiy transporto rasiy avarijos,
energetikos, magistraliniy vamzdyny avarijos ir kiti ekstremalus jvykiai, badingi pramonés
objektams ir komunikacijoms.

1 Socialinio pobldzio ekstremaliosios situacijos sgvoka: terorizmas, masinis naikinimo ginklas, spUstis | Istorija

minioje, riausés.

2 Pirmoji Pirmosios pagalbos veiksmai esant skirtingiems suzeidimams ir traumoms. Klasés vadovas,

pagalba. sveikatos priezitros
specialistas

2 Saugi elgsena Lietuvos gyventojy teisés ir pareigos civilinés saugos srityje. Gaisro pavojai. Klasés vadovas,

ekstremaliosio | Globalus eismas. Automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo priezastys, jvykiai. psichologas
se situacijose.

Saugi elgsena

eismo

aplinkoje.

1 Saugos diena — praktiniai uzsiémimai. Evakavimas j saugig teritorijg. Klasés vadovas,
direktoriaus
pavaduotojas tkiui

Viso 9 val.

5-8, 1g-2g Zmogaus sauga déstoma kaip atskiras dalykas.




