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6-10 METU IR VYRESNIO AMZIAUS VAIKAMS

15 DIENU VALGIARASTIS



Pietiis
1 savaité
Pirmadienis

v

15 dieny valgiarastis 6-10 mety amZiaus vaikams

Patiekalo maisting verté, g

1 piety patiekalas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, g angliavand Fnergmé
o eniai, verté, keal
Virtos pieniskos desrelés {tausojantis} N 36 100/30 835 28,54 8.05 320,04
Virti pilno griido makaronai Nr.8 100 4,19 4,13 29.09 173,55
Burokeliy salotos su keptais svogiinais Nr.16 50 1,73 5,14 11,69 89,03
Agurkai[$viezi) Nr.536 50 0,4 0,10 1,15 5,50
Duona piino griido 30 2,23 0,48 12.84 69,90
Vaisiai 150 1,35 0,45 216 79.20
IS viso: 18,24 38.84 84,42 738.02
Antradienis
Sriuba Rp. Nr. ISeiga To maisting verté, g Energiné
verté, keal
baltymai, {riebalai, glangliavand
Darzoviy sriuba su vistienos fil€ (tausojantis) 1-3/23T 150 6,27 3,08 8,34 86.10
Patiekalo maistiné verté, g ek
1 piety patiekalas Rp. Nr. Ieiga g baltymai, BE. angliavand| nergine
g s & i verté, keal
Varskeés apkepas{tausojantis ) 150 22,58 15,55 31,7 331,1
Grietine 30% 20 0,68 1,5 0,84 24
Uogy banany tyre 2015-01-08 50 0,60 0,21 9.63 42,75
Duona pilno griido 30 292 0,48 12,84 69,90
Vaisiai 200 1.8 0,60 28,8 105,60
I§ viso: 34,15 21,42 8513 659,72
Treciadienis
Patickalo maistiné verté, g N
1 piety patiekalas Rp. Nr. Tseiga g baltymai, | . — Jangliavand Enc.rgme
riebalai, g i verte, keal
Z eniai, g
Zuvies kepinukas { tausojantis Nr 41 100 17,44 13,03 117,44 234,89
Grietines pomidory padazas Nr3 P 30 0,81 525 3220 62.99
Virtos bulves Nr.1G 100 214 0,13 19,14 85,20
Pomidorai 50 0,5 0.10 205 8.30
Duona pilno griido 30 220 048 12.84 6990
Marinuoti burokeéliai 50 0.8 0,05 5.50 21,47
\arsiat 200 1.8 0,60 28.80 105,60
1S viso:| 25,71 19,04 188,97 588,58
Ketvirtadienis
Patickalo maisting verté, g Energint
Sriuba Rp. Nr. eiga g baltiman, S iebdlst o nu::;::"L il o Lo
Pieniska makarony sriuba{augalinis] Nr,16 150 4,37 4.74 10,66 105,12
I§ viso: 4,37 4,74 10,66 105,12
Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Rp. Nr. Keiga baltymui, | - patai, g ﬂﬂgljfl‘\i' e S ]
o entii, ¢
TroSkinys su mésair ryiais {tausojantis} 100100 18.19 5,39 8.6 403,93
Marinuoti agurkai Nr.3 50 0,15 0,1 1.15 55
Salotos su pekino kopiistais ir pomidorais 50 0,68 4,88 131 53.24
Duona pilno griido 30 2,22 0,48 12,84 79,90
Vaisiai 150 1,25 0.45 21,6 79,20
I8 viso: 36,96 43,11 56,62 716,89
Penktadienis
Patiekalo maistiné verteé, ¢ Boigiine
1 piety patickalas Jeiga baltimax, R ar:ﬁ:;;;lgll o ol
Kepti paukstienos ketvirdiai 10/8/175 100 25,94 16,81 2,01 263,07
Grikiy kruopos Nr7 100 6,13 5,51 33,55 204,63
Kopiisty salotos Nr | 100 |56 9.88 6,70 11231
Paprika S0 0,52 0,20 2,64 11.60
Duona pilno grido 30 1,22 0,48 12,84 69,90
Brakiy kefvro kokteilis 2017-01-03 100 322 1.46 12,54 72.18
s viso: 38,549 34.34 70,28 733,71




Pietis
2 savaité
Pirmadienis

Patickalo maisting verté, g

Sriuba Rp. Nr. Beigng [ baltymai, | " Tangliavand| e
o s | eniai, g verté, keal
Bulviy sriuba su mésos kukuliais tausojantis) 1-3/237 10N 150 5,22 6,38 14,25 109.9
I8 viso: 5,22 .38 4,25 1099
Patickalo maistiné verté, p »f
1 piety patiekalas Rp. Nr. Seiga g baltymai, | . . {angliavand E"e_rgme
ricbalai, g b verté, keal
4 enial, g
Virti varSkéciai {tausojantis) 7/3/61 200 23,18 32.2 41,18 547,28
Duona pilno griido 30 Py 0,48 12,84 69,90
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I8 viso: 32,9 39,76 120,91 944,08
Antradienis
Patickalo maisting verté, g )
1 piety patickalas Rp. Nr, Reiga g baltymai, riebalai anglinvand Ene}'glné
2 5 & enigi, g verte, keal
Troskinta kiauhena su darzovemis(tausojantis) 1A 100/60 29 81 2261 1(_),69 357.69
Virti birlis ryZiai (tausojantis, augalinis) 5Gar 100 3.33 4.16 28,84 170,59
Morky salotos Nr.11 100 1,06 9,54 8.96 115 85
Sv.agurkas 50 0.40 0.10 115 5.50
Duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Vaisiai 200 1.8 0,60 28,8 105,60
I8 viso:| 18.62 37.49 9,68 82513
Trediadienis
Patiekalo maisting verté, g
1 piety patickalas Rp. Nr. Keiga baltymai, | . . |angliavand et
i riebalai, g}~ ©. io verté, keal
Orkaiteje kepta 1asidos [ile( tausojantis) 10-8/163TG 2N 75 19,58 16,5 1.26 230.60
Bulviy ko3¢ (tausojantis, augalinis) 7Gar 50¢ 1,17 191 3.24 54,27
Pomidorai 365 50 0,50 0,10 205 8,50
Duona pilno griido 30 1,48 .32 8.56 46.60
Vaisiai 200 1.8 0.60 28.8 105.60
I8 viso: 24,53 19,43 48,91 445,57
Ketvirtadienis
Patiekalo maisting vert®, g Energing
Sriuba Rp. Nr. Beiga g baltymai, riebalai, o u:lglfu.\'und e
£ entat, g
Pienigka kruopy sriuba (tausojantis, augalinis) 26Sr 150 3,27 4,54 1114 96,51
IS viso: 3,27 4,34 1104 96,51
Patiekalo maistiné verté, g Encrging
1 piety patickalas Rp. Nr. Reigag baltymai, riebalai, o anglfl_wnd verts, keal
2 £nian, &
Cepelinai su mésa 200040 1273 5.93 46,11 289,19
1lopy desertas su jogurtu Nr.2 160,40 2,32 0.94 13,96 59,60
Vaisial 200 1.8 0,60 28R 105 .60
s viso:| 21,12 12,401 100,01 R50.9
Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, ¢ £
1 piety patickalas Rp. Nr. Heign g baltymai, | . . Jangliavand Phorgine
= ricbalai, ¢ Sninle verté, keal
Troskinta kalakutiena su morkomis(tausojantis) POI4 120 21,67 18,36 5,74 274 85
Virti kieto grido makaronat 368 100 4.19 413 29,09 173.55
Zalivsios salotos 378 50 0,78 1.18 2,64 51.26
Burokéliy ir ananasy salotos(augalinis) 2-1/5AGPVVgIN 100 1.06 0.06 11.11 49,21
Vaisiai 200 1.8 0.60 28 8 105,60
Duona pilno griido 20 1,48 0,32 8,50 46 60
IS viso: 38,98 27.68 85,04 TOLNT




direktore

Daiw@;%éehéf

Pietis
3 sovaité
Pirmadienis
Patiekalo vaistiné verté, g e
Sriuba Rp. Nr. Keiga g baltymai, riebalai, ¢ angliavand ek
2 i eniiai g verts, keal
Jautier'lo's frikade.liq slriuba su morkomis ir zimeliais 1-3/22ATGPVVg 1S 200 712 8.98 448 127.16
(augalinis)(tausojantis)
IS viso: T.02 8,98 4,48 127,16
Patiekalo maistiné verté, g =
1 piety patiekalas Rp. Nr. Weigag | baltymai, f . [anglivand v‘z:gg;::l
g eniai, g 5
Kepti varskééiai tausojantis) 7-3/61TV IN 150,30 26,44 18.07 25.69 368,40
Vaisiai 200 1.8 01.60) 28,8 105,60
Duona pilno griido 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Trintos bragkes 50 0,43 0,19 6,39 28,95
I viso:| 37,27 28,16 73,92 670,71
Antradienis
Patickalo maistiné verté, g .
1 piety patiekalas Rp. Nr. Veigag [ baltymai, | [angliayand| nereiné
. riebalai, g eniai,p | YErtE keal
Maltas zuvies kepsnys (tausojantis) Nr.42 100 20,53 11.88 10,93 232,06
Perliniy kruopy kosé 18/30 1 100 839 4,62 25,11 147.68
Duona pilno grido 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Balta miSramne 50 1,99 0.93 6.17 40,95
Pomidory,papriky ir agurky rinkinys 50 0,55 0.18 2,45 13,58
Vaisiai 150 1.35 0,45 21,6 79,20
I8 viso:| 29,22 18,38 74,82 560,07
Tretiadienis
Patickalo maistiné verté, g
1 piety patickalas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, g angliavand VE"e‘rgmé
g ' enigi, g erté, keal
Kepta pauk3ticnos file su kmynais(tausojantis) 10/8/1580TG IN 100 2845 f,14 4,82 172,88
Virtos bulvési(augalinis)(tausojantis) Nrl 100 2,14 0,13 19.14 85,20
Brokoliy persiky salotos 18/22 1 100 1,36 3.85 7.06 68,37
Duona pilno griido 20 1.48 0.32 8.56 46,60
Vaisiai 200 1.8 0,6 28.8 105,60
I viso: 35,23 11,04 68,38 478,65
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, ¢ .
Srivba Rp. Nr. Iieiga baltymai, ciehatai angliavand Ene‘rgmé
o b 8 eniai, ¢ verte, keal
PieniSka ryziy kruopy sriuba (tausojantis) 268 150 3,27 4,54 11,14 96,51
18 viso: 3,27 4,54 11,04 96,51
Patiekalo maisting verté, g o i
1 piety patiekalas Rp. Nr. Beigng  [baltymai, [~ Tanglinvand| rereiné
o Bl eni ai, g verté, keal
Kiaulienos suktinukas su jdaru | tausojantis 37A 110 27,12 19,02 223 286,04
Grikiy kruopos 2-1/15AGPcPVVe IN 100 6,13 5,51 1.55 204,65
Burokeéliy salotos 365 100 1,73 S.14 11,69 89.83
DarZoviy salotos su Zimeliais 150 4,78 0,71 11,09 2324
Duona pilno griiddo 20 1,48 0,32 8.56 46.60
Vaisiai 100 0.9 0,30 144 52,80
I8 viso: 45,41 35,54 92,60 831,67
Penktadienis
Patickalo maistiné verté, g .
1 piety patickalus Rp. Nr. Teiga baltymal, | . |angliavand| Erergine
z riehalai, g enial. verté, keal
Bulviy plokstainis su paukitiena 45A 200/30 18,89 18,72 37,15 386,68
Marinuoti agurkai 4D 50 0,15 0,1 1,15 5.50
Ridikéliai 50 0,55 0,05 1,95 8,50
Jogurto ir aviediy pudingas su chia séklomis 100 4,82 2,44 21,67 127,98
Vaistai 200 1.8 0,6 2838 105,60
IS viso:| 26,21 2191 90,72 634.26




Patiekalo maistiné verté, g

Eil Nr. Energetiné
baitymai, jebalai, li iai, :
tymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g ks el
1.
18,24 38,84 84,42 738,02
2.
34,15 21,42 85,15 659,72
3. 25,71 19,64 188,97 588,55
4, :
36,96 43,11 56,62 716,89
5
38,59 34,34 70,28 733,71
6.
32,9 39,76 120,81 944,08
7 38,02 37,49 90,68 825,13
8
24,53 19,43 48,91 445,57
9,
21,12 12,01 100,01 550,90
10
30,98 27,658 85,94 701,07
11 37,27 28,16 73.92 676,71
12
29,22 18,38 74,82 560,07
13
35,23 11,04 68,38 478,65
14
45,41 35,54 92,66 831.67
15
26,21 21,91 99,72 634,26
I$ viso: 475,14 408,72 1332,39 10085,00
1§ viso / 15 31,67 27,25 88,83 672,33




