PAKRUOQOJO R. LINKUVOS GIMNAZIJA

Biudzetiné istaiga. Gimnazijos g. 32. Linkuva. 83435 Pakruojo 1. sav.. tel./faks. (8 421) 64296, el. p. info@linkuvosgimnazija.lt
Duomenvs kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre. kodas 190066944

11 METU IR VYRESNIO AMZIAUS VAIKAMS

15 DIENU VALGIARASTIS



Pietiis

15 dieny valgiaratis 11 mety ir vyresnio amiiaus vaikams

1 savaité
Pirmadienis
Patickalo maistiné verté, g & .
Sriuba Rp.Nr. | Keiga | baltymai, | . . langliavang] Zo¢ren
tﬁ ? |riebalai, g ei:nliai, g | vertd, keal
Svieziy kopasty sriuba (tausojantis.augalinis) 6Sr 250/20 2.62 8.32 14.74 136,43
Viso griido rugine duona 1S 30g 2,00 .48 i.2.80 64.56
| Patiekalo maistiné verté, g |
1 piety patickalas {nemokamas mattinimas] Rp.Nr. | fleiga [ baltymai, | . _[angliavand Energiné
riebalai, g e vertd, kea!
g eniai, g
Virtos desrelés(tausojantis) 3A 150/45 12.53 42.81 12.08 480.06
Virti makaronai pilno griido Nr8 100 4.19 4,13 29.09 173,55
Burokéliy salotos su keptais svogiinais Nr.la na L3 S04 L5688 By
Agurkai 365 30 0.4 0,10 1.15 5.50
Duona piino grido 30 2,22 (.48 12,84 69.90
Vaisiai 200 1.8 0.60 28.8 105.60
I8 vise: 2187 3,40 95,65 92444
Patiekalo maisting verté, g VT
2 piety patiekalas Rp.Nr. | Weiga | baltymai, | . . fangliavand Ertrgint
riehalai, g 8 vertd, keal
g emiai, g
Kiaulienos kepsnys {tausojantis} 9A 100 26.88 18.21 8.55 305,67
Patiekaio maistiné verté, g )
3 piety patickalas Rp.Nr. | Ieiga | baltymai, . jangliavand Buergine
riebalai, g A verts, keal
g eniai,
TroSkinta jautiena su padaZu{tausojantis} 1A 100/60 32.48 25,46 10,41 393.11
Patickalo maistiné verté, g - o
4 piety patiekalas Rp. Nr. iSeiga | baltymai, | . angliavand] o e
P B fymal, riebalal, g & ey verté, keal
£ eniai, g
Vargkés kukuliai {tauscjantis} 7-3/66 100 gr. 10.03 10.91 11,39 183.87
] Patiekaio maistiné verté, g 2 i
5 piety patiekalas Rp.Nr. | Ieiga | baltymai angliavand| ~"CTE"
pletyp ¥ - tymat, riebalai, g i verté, keal
£ eniai, g
Cukinijy ir moliﬁsitroékinys(tausqiantis){augaiinis} 2A 200g 8.8 5.72 33.26 200.40
Patiekalo maisting verté, g Beraind
Garnyras prie patielal <Nr. ¢ eiga i i . |angliavang| TTETEME
iy # P £ bl riebalai, g|""% " verté, keal
: g eniai, g
Makaronai pilno griido 100 +.19 4,13 29.09 173.55
Bulviy kodé su pienu 100 23 3.82 16,48 108.54
Patickalo maisiiné verté, g . e
Salotes,darZovés {savitarnos stalas} Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | . . |angliavand ne-rgm
riehalai, ¢ k< vertd, keal
¥ eniai, g
Pomidorai 50 0.50 0.1 2.05 8.5
Agurkai 50 .40 0.10 1.15 3.50
Burokeliy salotos 50 0,78 2.34 5.3 41,1
Marinuoti agurkai 50 0.15 0.1 115 5.50
Ridikeliai 50 0,55 0.05 1.95 85 |
Pekininial kopaistai 50 1.10 0.45 1.50 14.5
Zaliosios salotos 50 078 4,18 2,64 51.26
Paprika 50 1,08 0.42 5.50 24.17




Pietus 15 dieny valgiarastis 11 mety ir vyresnio amziaus vaikams
1 sovaité
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g Wi
Sriuba Rp. Nr. I8eiga | baltymai, el angliavand Fnergind
o y eniai, g verté, keal
Darzoviy_sriuba su vistiena (tausojantis,augalinis) 1-3/237 150 6.27 3.08 8.34 86.16
Viso grido ruginé duona 1S 30g 2,00 0,48 12.80 64.56
Patiekalo maistiné verté, g 4
I piety patickalas {nemokantas maitinimas} Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | . . |angliavand Energiné
o riebalai, g eniai, ¢ verté, keal
Varskés apkepas(tausojantis) 85A 225 33,87 23.33 37,05 496.96
Grietiné Nr8 30 1,02 2,25 1,26 36.00
(Uogy banany tyré 2015-01-08 100 1.20 0.42 19,26 85.50
Darzoviy sriuba su viStiena 2001-03-23 150 6,27 3.08 8.34 86.16
Duona pilno grido 30 2 0.48 12.8 64.56
Vaisiai 200 1.8 0.60 28.8 105.60

IS viso:]  46.16 30,16 107,51 874,78

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

3 piety patiekalas

2 piety patiekalas Rp. Nr. I¥eiga | baltymai, | . angliavand
L ty ricbalai, g . A verteé, keal
a eniai, g
Kepta paukstienos filé {tausojantis} 30A 100 24,50 7,04 8.82 197,05
Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Rp. Nr. ISciga | baltymai, | . . _|angliavand
P g G riebalai, g g verté, keal

g eniai, g

RyZiy troskinys su kalakutiena{tausojantis}

A-11 120/60 20.31 10.12 26,24 276,90

Patiekalo maistiné verté, g

4 : o 5 : Energiné
4 piety patickalas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | . ., _|angliavand
. richalai, g ciain verté, keal
Virti kalakutienos kukuliai { tausojantis | 10/3/58 100 21.88 6.05 11,34 187.29

5 piety patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Nr. ISeiga 1 i : iavand
p it baltymai, e hanle angl.a.
g °|  eniai, g

Energiné
verte, keal

Darzoviy troskinys(tausojantis){augalinis}

60A 200g 4,76 16,61 22.28 240,79

Patiekalo maistiné verté, ¢ tssains
Garnyras prie patiekaly Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g anglgayand verté,gknal
4 eniil, £
Biri grikiy kosé 100 6,14 5,52 33.56 204.66
Virtos bulvés 100 2,14 0,13 19,14 85.20
Patiekalo maistiné verté, ¢ X
Salotos,darZovés {savitarnos stalas} Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | . . |angliavand Enc:rgmé
A richalai, g eniiy verté, keal
Pomidorai 50 0,50 0.1 2.05 8.5
Agurkai 50 0,40 0,10 1,15 5,50
[Burokéliy salotos 50 0.78 334 53 41,1
Marinuoti agurkai 50 0.15 0.1 1.15 5.50
Ridikéliai 50 0,55 0,05 1,95 8.5
Pekininiai kopiistai 50 1.10 0.45 1.50 14,5
Zaliosios salotos 50 0,78 4.18 2.64 51.26
Paprika 50 1.08 0.42 5.50 24,17




Pietiis 15 dieny valgiarastis 11 mety ir vyresnio amZiaus vaikams

1 savaité
T'reciadienis

Patiekalo maisting verté, g

Sriuba Rp. Nr. ISeiga | baltymai, Hikbalai, @ angliavand ‘E:::gl:‘;:l
o enal, ¢ :
Pupeliy sriuba(tausojantis.augalinis) 1-3/23T 250 7.56 10.2 29.60 2223
Viso griido ruginé duona 1S 30g 2,00 0.48 12,80 64.56
Patickalo maistiné verté, g f e
1 piety patiekalas {nemokamas maitinimas} Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | . . _|angliavand Energiné
2 riebalai, g eniai, ¢ verte, keal
Zuvies kepinukas (tausojantis) 41A 100 17.44 1.03 117.44 234.89
Grietinés ir pomidory padazas 3P 30 0.81 5.25 3.2 62.99
Virtos bulvés 1G 100 2,14 0.13 19,14 85.20
Pomidorai 50 0.5 0,10 2,05 8.50
Marinuoti burokeliai 50 0,80 0,05 5.5 21.47
Duona pilno griado 30 2 0.48 12.8 64.56
Vaisiai 300 2.7 0.90 43.2 158.40
IS viso:§ 26,39 7,94 203.33 636,01
Patickalo maistiné verté, g g
2 piety patickalas Rp. Nr. Tseiga [baltymai,] . . [anghavand| Locreiné
riebalai, g SN verté, keal
Z eniai, g
Zuvies kepsnys {tausojantis} 38A 100 19.35 7.99 5.4 173.69
Patiekalo maisting verté, g 1
3 piety patiekalas Rp. Nr. Keiga { baltymai, i o angliavand vléell:teérgl:::l
o eniai, g %
Virty bulviy blynai su mésa{tausojantis} 83A 150 16.85 14,98 50.89 401.44
Patiekalo maistiné verté, g By
4 piety patiekalas Rp. Nr. Keiga | baltymai, | | et angliavand Ene'rgmé
2 riebalay, g enial, g verté, keal
Kiaulienos suktinukas su jdaru{tausojantis} 100 26.63 17.74 9.77 304.28
Patickalo maisting verté, ¢ h
5 piety patickalas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, | . ., |angliavand Encizins
% riebalai, g eiaiig verté, keal
Darzoviy garnyras(tausojantis){ augalinis) 4-8/165 100 7.51 10.81 4,87 146,80

Patickalo maistiné verté, g 4
Garnyras prie patiekaly Rp. Nr. Heiga | baltymai, | . . |angliavand Ene.rgme
o ricbalai, g| " aip | erts keal
Makaronai pilno grido 100 4,19 4,13 29,09 173.55
Virtos bulvés 100 2,14 0.13 19.14 85.20
Patiekalo maistiné verté, ¢ it
Salotos,darZovés {savitarnos stalas} Rp. Nr. Keiga | baltymai, | . |angliavand Energiné
3 riebalai, g ettini & verté, keal
Pomidorai 50 0,50 0,1 2.05 8.5
Agurkai 50 0.40 0.10 1,15 5,50
Burokéliy salotos 50 0,78 2.34 5.3 41.1
Marinuoti agurkai 50 0.15 0.1 1.15 5.50
Ridikeliai 50 0.55 0,05 1.95 8.5
Pekininiai kopastai 50 1,10 0.45 1.50 14.5
Zaliosios salotos 50 0.78 4,18 2.64 51.26
Paprika 50 1,08 0.42 5.50 24.17




Pietus 15 dieny valgiarastis 11 mety ir vyresnio amiiaus vaikams

1 savaiteé
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g )
Sriuba Rp. Nr. Beiga | baltymai, | . etz angliavand Energiné
- riebalai, g aobsh. & verté, keal
PieniSka makarony sriuba(tausojantis,augalinis) 16S 150 4,37 4,74 10,66 105.12
Viso grido ruginé duona 15 30g 2,00 0,48 12,80 64.56
Patiekalo maistiné verte, g 1
1 piety patiekalas {nemokamas maitinimas} Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | . . langliavand Linegging
riebalai, g o vertd, keal
g eniai. g
Troskinys su mésa ir ryZiais (tausojantis) 41A 150/150 42.29 8,09 12.09 605.9
Marinuoti agurkai 3SAL 50 0,15 0,10 1,15 5.50
Salotos su pekino kopiistais ir pomidorais 50 (1.68 4.88 2.31 53.24
PieniSka makarony sriuba 16S 150 4,70 4,74 10,66 105.12
Duona pilno grido 30 2 0.48 12.8 64.56
Vaisiai 300 2.7 0,90 43,2 158.40
IS viso:| 52,52 19,19 82.21 992,72
Patiekalo maistiné verté, g d e
7 piety patiekatas Rp.Nr. | Reiga [baltymai,| . .. |angliavand| “nerginé
A riebalai, g Ehial o verté, keal
Kiaulienos kepsnys {tausojantis} 94A 100 26.88 18.21 8.55 305.67
Patiekalo maistiné verteé, g b .
3 piety patiekalay Rp. Nr. Reiga | baltymai, balei angliavand Lnergmé
2 s & eniai, ¢ verte, keal
Blyneliai su obuoliais {tausojantis} 78A 150 11,29 12.27 53.57 359.84
Patickalo maisting verté, g ~tla
4 piety patiekalas Rp. Nr. Beiga | baltymai, viebalai. o|2PEliavand Ene.rgme
" "Bl coai, g verté, keal
?(iaulienos r'nalt‘inis su siirio ir kiausiniy 120 28.86 17.05 117 312,15
jdaru{tausojantis}
Patiekalo maistiné verté, g .
5 piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, Yoy anzliayand vl:;:te;‘g,:l‘::l
£ eniani, g 2
DarZoviy troSkintos (tausojantis){augalinis} 4-5/3A 100 1,45 3.89 4.76 59.83

Patiekalo maistiné verté, g e
Garnyras prie patiekaly Rp. Nr. ISeiga | baltymai, icbalai, o] PENAVANd E“‘{rgl“e
g Bl aniai, 2 verté, keal
Kuskusas 2003-03-09 100 5,81 2,92 33,88 184.99
Trasgkios bulvytés 100 2,30 5.70 20.8 143.30
Patiekalo maistiné verte, g o
Salotos,darZovés {savitarnos stalas} Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | . . |angliavand Energiné
z riehalai, g eniai, ¢ | YeTte keal
Pomidorai 50 0.50 0.1 2,05 8.5
L\Eurkai 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Burokéliy salotos 50 0,78 2,34 3.3 41,1
Marinuoti agurkai 50 0,15 0.1 1.15 5.50
Ridikéhai 50 0,55 0.05 1.95 8.5
Pekininiai kopiistai 50 1,10 0.45 1.50 14.5
Zaliosios salotos 50 0.78 4,18 2,64 51.26
Paprika 50 1.08 0.42 5,50 24.17




Pietils

15 dieny valgiarastis 11 mety ir vyresnio amziaus vaikams

1 savaité
Penktadienis
Patickalo maistiné verté, g s
Sriuba Rp. Nr. Ieiga | baltymai, e angliavand| Energiné
o » & eniai, g verté, keal
Viso grindo ruginé duona 1S 30p 2,00 0.48 12,80 64,56
Patiekalo maisting verté, g Yo
1 piety patiekalas {nemokamas maitinimas} Rp. Nr. Keiga | baltymai, | . . |angtiavand Energiné
e ricbalai, g e verté, keal
g eniai, g
Kepti paukstienos ketvir¢iai (tausojantis) 10/8/175 200 51.88 33.62 4.02 526.14
Grikiy kruopos 7Gar 100 6,13 5.51 33.55 204.65
Kopiisty salotos 1S5al 100 1.56 9.88 6.7 112.31
Paprika 50 0.52 .20 2.64 11.60
Duona pilno griido 30 2 0,48 12.8 64.56
Braskiy kefyro kokteilis 2017-01-03 100 2,22 1.46 12.54 72.18
Vaisiai 300 2.7 0.90 432 158.40
IS viso:| 67,01 52,05 115,45 1149.84
Patickalo maistiné verte, g g 2
2 piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga | haltymai, riebalai angliavand Ene'rgme
o » 8 eniai, g verté, keal
Orkaitéje kep.ta v.iétienos filé su traskia 08-spal 100 29.04 121 9.23 165.81
plutele{tausojantis}
Patiekalo maistiné verte, g JHE
3 piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, Skebnlal angliavand v:::éml::zil
g b eniai, ¢ 8
Lictiniai blynai su varSke{tausojantis} 78A 150 18,15 12.14 36,72 326.38
Patickalo maistiné verté, g . e
4 piety patiekalas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, cbalai. o] MEliAvand i-.r:e'rgme
o ) B eniai, ¢ verté, keal
Versienos guliadas{tausojantis} 12-5/99 100 8.79 6.92 3.88 112,92
Patickalo maistiné verté, g il
5 piety patiekalas Rp. Nr. BBeiga | baltymai, riebalai angliavand Energiné
" ) 8 eniai, 7 verté, keal
Darzoviy troskintos su ziediniais
= . o SAA 200 8.87 21.87 61,81 409,49
kopistais(tausojantis) {augalinis}
Patiekalo maistiné verté, g i
Garnyras prie patiekaly Rp. Nr. ISeiga | baltymali, | ., langliavand Energiné
. riebalai, g cittii g verté, keal
Grikiy kruopos 100 6,13 5.51 33.55 204,65
Bulviy kosé su pienu 100 1.17 1.91 8,24 54.27
Patickalo maisting verté, g !
Salotos,darZovés {savitarnos stalas} Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | . . |angliavand Energiné
2 riehalai, g ik vertd, keal
Pomidorai 50 0,50 0,1 2,05 8.5
Agurkai 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Burokéliy salotos 50 0,78 2,34 5.3 41.1
Marinuoti agurkai 50 0.15 0.1 1.15 5.50
Ridikeéliai 50 0.55 0.05 1.95 8.5
Pekininiai kopistai 50 1,10 0,45 1,50 14.5
Zaliosios salotos 50 0.78 4.18 2,64 51.26
Paprika 50 1.08 0.42 5.50 24,17




Pietiis 15 dieny valgiarastis 11 mety ir vyresnio amZiaus vaikams

2 savaité
Pirmadienis

Patickalo maistiné verté, g

Sriuba Rp. Nr. Iieiga | baltymai, viebalai. o[ 8liavand foegn
o ) & enikdil, & verté, keal
Bulviy sriuba su mesos kukuliais 1-3/23T 150 5.22 6,38 14.25 109.9
Viso griido ruginé duona 15 30g 2.00 0.48 12.80 64,36
Patiekalo maistiné verté, g .
1 piety patiekalas {nemokamas maitinimas) Rp. Nr. Keiga | baltymai, | . . _|angliavand Energiné
i riebalai, g eniol. g verté, keal
Virti var§keciai su grietinélés padazu (tausojantis) 7/3/61 300 34,77 48.3 61.77 820.92
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105.00
Bulviy sriuba su mésos kukuliais 1-3/23T 150 5,22 6,38 14.25 109.90
Duona pilno grido 30 2 0.48 12.8 64.56
Vaisiai 300 2. .90 43.2 158.40
IS viso:| 45,45 56,10 156,78 1258,78

Patiekalo maistiné verté, g

2 piety patiekalas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, | . "~ Janglizvand Energiné
riehalai, g i verté, keal
g eniai, g
Kiaulienos kepsnys{tausojantis} 9A 100 26,88 18.21 8.55 305,67
Patickalo maistiné verteé, g o
3 piety patiekalas Rp. Nr. [Beiga | baltymai, | | ~ [angliavand Energiné
riebalai, g b verté, keal
o cnial, g
Vistienos maltinis{tausojantis} A-7 120 30,2 7.74 4.38 207.59
Patickalo maistiné verté, g =
4 piety patiekalas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | . . |angliavand Energiné
riebalai, g i verté, keal
g enigi, g
Varskes $vilpikai su vanilés padazuftausojantis} 08-liep 100 15,06 11.47 23.21 256.30
Patickalo maistiné verté, g 5 )
5 piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | . |angliavand| “"CTER
. riebalai, g aninl & verté, keal
Darzoviy trodkintos su kuskusu{tausojantis){augalinis} 2AA 200 8,62 5,63 40,57 231,20
Patiekalo maistiné verté, g
: . e h ’ Energiné
Garnyras prie patiekaly Rp. Nr. Reiga | baltymai, | ., _|angliavand
ricbalai, g ¥ verté, keal
o eniai, ¢
Virti pilno griido makaronai 100 4,19 4.13 29,09 173.55
Virtos bulvés 100 1,17 1,91 8.24 54,27
Patiekalo maistiné verté, g €
Saletos,darZovés [savitarnos stalas} Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | . |angliavand Energiné
riebalai, g AT, verté, keal
& enkal, ¢
Pomidorai 50 0.50 0.1 2,05 8.5
égurkai 50 0.40 0.10 1.15 5,50
Burokéliy salotos 50 0.78 2,34 5.3 41.1
Marinuoti agurkai 50 0,15 0.1 1.15 5,50
Ridikéliai 50 0.55 0.05 1.95 8,5
Pekininiai kopustai 50 1.10 0.45 1.50 14.5
7aliosios salotos 50 0.78 4.18 2.64 51.26
Paprika 50 1.08 0.42 5,50 24.17




Pietis

15 dieny valgiarastis 11 mety ir vyresnio amZiaus vaikams

2 sovaité
Antradienis
Patickalo maistiné verie, g 1
Sriuba Rp. Nr. I8eiga | baltymai, riebalai, g angliavand Vinﬂeérgl:;
o eniai, g ®
Zirniy sriuba tausojantis.augalinis| 1-3/23T 150 3 2.72 11,99 78.97
Viso griido ruginé duona 1S 30g 2,00 0.48 12,80 64.56
Patickalo maistiné verté, g X
1 piety patiekalas {nemokamas maitinimas} Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | . . |angliavand Esogginé
o ricbalai, g} = " o | verté, keal
I'roskinta kiauliena su darzovemis(tausojantis) 1A 150/90 44.72 33.92 15,14 536,54
Virti birds ryZiai 5Gar 100 3.33 4.16 28.84 170,59
Morky salotos 11 Sal 100 1.06 9.54 8.96 115.85
Agurkai 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Duona pilno griado 30 2 0,48 12.8 64.56
Vaisiai 300 2,7 0,90 43.2 158.40
18 viso:| 54.21 49,1 110,09 1051.44
Patiekalo maistiné verte, g v =
h : e wiee nerginé
2 piety patiekalas Rp. Nr. I8eiga balt)};mai, Hebalsi ¢ an::;:;a:d M
Traski viStiena su sezamu | tausojantis) 108/164 100 23,17 15,42 8,39 265..07
Patiekalo maistiné verte, g A
3 piety patiekalas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | . . |angliavand Puchglos
p richalai, g onlal ¢ verté, keal
Blynai su ketyru{tausojantis} 06-/06 100 11,02 18,85 36.13 358.22
Patiekalo maistiné verté, g )
4 piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | | balai angliavand Ene.rgmé
o riebalal, g eniai, g verté, keal
Kepti kiaulienos maltinukai {tausojantis} 50/75 75 17.14 9,57 7.38 219.92
Patiekalo maistiné verte, g e
S piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | . |angliavand Energiog
p richalai, g onfal, verté, keal
Darzoviy tro$kinys su grikiais {tausojantis){augalinis} S5AA 200 8,99 21.9 62,11 411,74
Patickalo maistiné verté, g o
Garnyras prie patickaly Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | . ilad angliavand l““e.rgme
g riebalal, g colai, & verté, keal
Virti birds ryziai 100 3.33 4.16 28,84 170,59
Bulviy koé 100 2,34 3.82 16.48 108.54
Patickalo maistiné verté, g k.
Salotos,darzovés {savitarnos stalas} Rp. Nr. Beiga | baltymai, | . . _|angliavand Energiné
o riebalai, g enini, g | Yo't keal
Pomidorai 50 0,50 0.1 2,05 8.5
Agurkai 50 0,40 0,10 1.15 5.50
Burokéliy salotos 50 0.78 2,34 5.3 41,1
Marinuoti agurkai 50 0,15 0.1 1.15 5,50
Ridikéliai 50 0.55 0.05 1.95 8.5
Pekininiai kopistai 50 110 0.45 1,50 14,5
7Zaliosios salotos 50 0,78 4,18 2.64 51,26
Paprika 30 1,08 0.42 5.50 24,17




Pietus 15 dieny valgiarastis 11 mety ir vyresnio amZiaus vaikams
2 savaité
Treéiadienis
Patiekalo maisting verté, g )
Sriuba Rp. Nr. Reiga | baltymai, riebalai. o] Eliavand Ehaiine
2 » B eniai, g verté, keal
Pomidory ryZiy sriuba{tausojantis,augalinis} 1//3/21 200 1,52 8.82 8.70 120,26
Viso grido ruginé duona 15 30g 2,00 0.48 12.80 64.56
Patiekalo maistiné verté, g 3
1 piety patiekalas {nemokamas maitinimas) Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | . " Iamgliavana] Loerginé
< riebalai, g eniai, g verte, keal
Orkaitéje kepta laiSa(tausojantis) 10--8 100 26.11 22 1.68 307,47
Bulviy kogé 7Gar 100 2,34 3.82 16.48 108.54
Pomidorai 11 Sal 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Agurkai 50 0.40 0,10 1,15 5.50
Duona pilno grisdo 30 2 0,48 12,8 64,56
Vaisiai 300 27 0,90 43.2 158.40
I§ viso:| 3405 27.4 77.36 632,97
Patickalo maisting verté, g " e
. - - - T Snerginé
2 piety patiekalas Rp. Nr. I3eiga balt);mal, riehalai, g an:;:;:::a;d B
Zuvies kepsnys({tausojantis} 38A 100 19.35 7.99 5.4 173.69
Patickalo maistiné verté, g y
3 piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, viobalai angliavand Ene'rgmé
g » 8 enigi, g verte, keal
Varskésspygliukai{tausojantis} 13A 100 0.63 15.81 1.02 148,41
Patiekalo maistiné verté, g o
4 piety patiekalas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, B i, angliavand vlz:t:rglizzl
g | eniai, g :
Kepti kiaulienos gabaliukai{tausojantis} 11A 100/30 23.96 42.98 13.41 528.48
Patiekalo maistiné verté, g &)
5 piety patickalas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | , . _|angliavand Ene.rgme
s riebalai, g oulnl. g | ¥8 ri¢, keal
DarZoviuy ir grikiy kepinukas{tausojantis) { augalinis) 4AA 150 5.73 3.3 37.43 194.36
Patiekalo maistiné verté, g :
Garnyras prie patiekaly Rp. Nr. Beiga | baltymai, o angliavand Energl_né
o » 8 eniai, ¢ verté, keal
Perlinés kruopos 100 2,78 4,39 21.36 136.09
Bulviy kose 100 2.34 3.82 16.48 108.54
Patiekalo maistiné verté, g ;
Salotos,dar¥ovés {savitarnos stalas} Rp. Nr. Beiga | baltymai, | . . |angliavand Energiné
. riebalai, g e & verté, keal
Pomidorai 50 .50 0.1 2.05 8.5
Agurkai 50 0.40 0.10 1,15 5,50
Burokéliy salotos 50 0,78 2,34 5.3 41.1
Marinuoti agurkai 50 0.15 0.1 1,15 5.50
Ridikeliai 50 0.55 0,05 1,95 8.5
Pekininiai kopiistai 50 1.10 0,45 1.50 14.5
Zaliosios salotos 50 0.78 4,18 2.64 51,26
Paprika 50 1,08 0,42 5,50 24,17




Pietis 15 dieny valgiarastis 11 mety ir vyresnio amZiaus vaikams
2 savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g Rk
Sriuba Rp. Nr. 1%eiga | baltymai, i angliavand Energiné
o » & enigi, g verté, keal
PieniSka kruopy sriuba{tausojantis.augalinis} 25Sr 150 3.27 4.54 11,14 96.51
Viso grildo ruginé duona 15 30g 2,00 0,48 12,80 64.56
Patickalo maistiné verté, g . 3
1 piety patiekalas {nemokamas maitinimas} Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | . . |angliavand Energiné
p riebalai, g eliak verte, keal
Cepelinai su mésa 37A 300/40 20,60 8.9 69,7 433.79
PieniSka kruopy sriuba{tausojantis} 150 3,27 4,54 11.14 96.51
Uogy desertas su jogurtu 2 NR. 160/40 2,32 0,94 13,96 59.60
Vaisiai 300 2.7 0,90 43.2 158.40
IS viso:| 28,89 15,28 138 748,3
Patiekalo maistiné verté, g !
2 piety patickalas Rp. Nr. IZeiga | baltymai, R angliavand Ene'rgmé
& 8] enlni, g verté, keal
Cepelinai su varske 38A 300 20,40 8,76 71.5 442,42
Patiekalo maistiné verté, g E 5 4
. 4 g i - inerginé
3 piety patiekalas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, Aibabil, g anglfa_vand verté,gkcal
o eniai, g
Traski viStienos filé{tausojantis} 10-8/162 100 19,71 2.4 15.39 162.00
Patiekalo maistiné verté, g ;
4 picty patickalas Rp. Nr. I8ciga | baltymat, | . balai. o|2P€lavand Energiné
S riehalai, g e o verté, keal
Misinys su desrelémis {tausojantis} 11A 100 16,7 57.08 16.1 640.08
Patickalo maistiné verté, g X
5 piety patickalas Rp. Nr. I5eign | baltymai, riebalai. o|AREliAVaRd Ene'r giné
g s 8 eniai, g verté, keal
i S R 5-5//12 100 10.71 10.1 195 211.68
darzovémis {tausojantis){ augalinis}
Patiekalo maistiné verté, g \
Garnyras prie patiekaly Rp. Nr. Beiga | baltymai, | . . _|angliavand Fgeegips
% riebalai, g| = ©. ai, 2 verté, keal
Grikiy kruopos 100 6.14 5.52 33.56 204.66
Bulvés virtos apkeptos 1Gar 100 2,14 0.13 19,14 85.20
Patiekalo maistiné verté, g > ]
Salotos,darZovés {savitarnos stalas} Rp. Nr. Beiga | baltymai, | ~ [angliavand lsne.rgmé
b riebalai, gl -~ .. o | verté, keal
Pomidorai 50 0,50 0.1 2,05 8.5
| Agurkai 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Burokéliy salotos 50 0,78 2,34 5.3 41.1
Marinuoti agurkai 50 0,15 0.1 1,15 5.50
Ridikeliai 50 0.55 0,05 1,95 8.5
Pekininiai kopastai 50 1.10 0.45 1.50 14.5
Zaliosios salotos 50 0.78 4,18 2.64 51.26
Paprika 50 1,08 0.42 5,50 24,17




Pietiis 15 dieny valgiarastis 11 mety ir vyresnio amZiaus vaikams
2 savaité
Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g it
Sriuba Rp. Nr. Beiga | baltymai, viebalai angliavand Energiné
g s 8 eniai, g verté, keal
Viso griido ruginé duona 1S 30g 2,00 0.48 12,80 64.56
Patiekalo maistiné verté, MR e
1 piety patickalas {nemokamas maitinimas} Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | . . |angliavand Eagwine
4 riebalai, g ik verte, keal
Kalakutienos troSkinys su morkomis|tausojantis! PO14 120 21.67 18.36 5.74 274,85
Virti kieto griido makaronai 365 100 1.19 4.13 29.09 173.55
Burokéliy salotos su ananasais 2-1/5¢ 100 1.06 0.06 11.11 4921
Duona pilno grido 30 2,22 0,48 12.84 69,90
Z.aliosios salotos 37Sal 50 0,78 4,18 2,64 51,26
Vaisiai 300 2.7 0,90 43.2 158.40
IS viso:| 32,62 28,11 94,62 777,17
Patiekalo maistiné verté, g Energing
: tak: : ' ERRET nerging
2 piety patiekalas Rp. Nr. I8ciga ba]ti;ma;, idbait 2 a n:.::::_d:d i Keal
Kiaulienos kepsnys{tausojantis} 9A 100 26.88 18.21 8.55 305.67
Patiekalo maistiné verté, g 3 )
3 piety patiekalas Rp. Nr. Igeiga | paltymai, riebalai, g angliavand Env{rglné
2 s citiai, 3 verté, keal
Varskes blyneliai{ tausojantis} 140 15.46 16,17 40.86 367,79
Patiekalo maistiné verté, g T,
4 piety patiekalas Rp. Nr, Beiga |baltymai,| .. langliavand ThecglnE
" riehalay, g enigi, g verté, keal
Kibinai su kiauliena | tausojantis| 6-8/166T 150 26,62 37,44 51,53 634.26
Patiekalo maistiné verté, g 3
5 piety patickalas Rp. Nr. Ieiga | baitymai, gt S gliavand Ene'rglne
~ "8l enisi, verté, keal
Darzovy troskinys su . A-221 80/85 | 1048 581 29,67 184.95
pupelémis{tausojantis){augalinis)
Patiekalo maisting verté, g il
Garnyras prie patiekaly Rp. Nr. eiga | baltymai, | |, . |angliavand Energiné
“ riehalai, g enini, g | verté keal
Grikiy kruopos 100 6.14 5.52 33.56 204.66
Bulvés virtos apkeptos 1Gar 100 2.14 0.13 19,14 85.20
Patiekalo maistiné verté, g i1
Salotos,darZovés {savitarnos stalas} Rp. Nr, ISeiga | baltymai, | | . |angliavand Energiné
o riebalai, g eniai, g | YetE keal
Pomidorai 50 0.50 0.1 2,05 8.5
Agurkai 50 0.40 0,10 1,15 5.50
Burokéliy salotos 50 0,78 2,34 5.3 41.1
Marinuoti agurkai 50 0,15 0.1 1,15 5.50
Ridikeliai 50 0,35 0,05 1,95 8.5
Pekininiai kopistai 50 L10 0.45 1.50 14.5
Zaliosios salotos 50 0,78 4,18 2,64 5126
Paprika 50 1,08 0,42 5,50 24.17




'\::',b'-,l:‘_-.:/b’: 7
direlkdorg
Dai 3 :

Pietiis 15 dieny valgiarastis 11 mety ir vyresnio amiiaus vaikams
3 savaité
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g =
Sriuba Rp. Nr. Beiga | baltymai, riebalai angliavand Ene'rgme
- y eniai, 2 verté, keal
Jautienos frikadéliy sriuba su morkomis ir Zirneliais 1-3/22ATG 200 7,12 8,98 4.48 127.16
Viso grido ruginé duona 1S 30g 2,00 0,48 12,80 64.56
Patiekalo maistiné verte, g ('
1 piety patiekalas {nemokamas maitinimas} Rp. Nr. Beiga | baltymai, | . . _|angliavand Fparaing
- riebalai, g e verté, keal
Kepti var§kéciai | tausojantis ) 7-3/61TV 225 39.66 27.11 38.54 552.6
I rintos braskés 50 0.43 0.19 6.39 28.95
Jautienos frikadéliy sriuba su morkomis ir Zirneliais 1-3/22ATG 200 7.12 8.98 4,48 127.16
Duona pilno grido 30 2,22 0.48 12,84 69.90
Vaisiai 300 2.7 0.90 43.2 158,40
I§ viso:| 52,13 37,66 10545 937.01
Patiekalo maistiné verté, g e
2 piety patiekalas Rp. Nr, Tieiga | baltymai, | | . |angliavand Energiné
- riebalai, g enlal, ¢ verte, keal
Kepta paukstienos filé | tausojuantis) 30A 100 24,51 7.04 8.83 197.05
Patiekalo maistiné verté, g T
3 piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | | balai angliavand Ene‘rgme
. niehalal, 88 out al g verté, keal
Troskinta kalakutiena su morkomis {tausojantis} PO15 140 19.91 12 7.77 218.77
Patiekalo maistiné verté, g s
4 piety patiekalas Rp. Nr. IBeiga | baltymai, | . . |angliavand Energiné
riehalai, g i verté, keal
o eniai, g
Troskinti jautienos kukuliai pomidory ir siirio padaze 12//8/2 100 8.6 9 6,95 143.21
Patiekalo maistiné verté, g A
5 piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, n ke angliavand Ene.rgme
o Bl oniui, o verté, keal
Kalafiory ir sirio kepsneliai | augalinis} {tausojantis} 4-8/164 100 12,7 11.88 4.28 174.87
Patiekalo maistiné verté, ¢ !
Garnyras prie patiekaly Rp. Nr. I3ciga | baltymai, | . ~ [angliavand Enc‘rgme
2 riebalai, g eaitad. verté, keal
Makaronai kieto grudo 8Gar 100 4,19 4,13 29,09 173,55
Bulvés virtos apkeptos 1Gar 100 2,14 0.13 19.14 85.20)
Patiekalo maistiné verté, g i
Salotes,darfovés {savitarnos stalas} Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | . [anglinvand Energine
‘ riebalai, g eniai, g | YOTte: keal
Pomidorai 50 0.50 0.1 2.05 8.5
Agurkai 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Burokéliy salotos 50 .78 234 5.3 41.1
Marinuoti agurkai 50 0,15 0.1 1.15 5,50
Ridik¢liai 50 0,55 0.05 1,95 8.5
Pekininiai kopiistai 50 1.10 0.45 1.50 14.5
Zaliosios salotos 50 0,78 4,18 2,64 51.26
Paprika 50 1.08 0.42 5,50 24,17




Pietis 15 dieny valgiarastis 11 mety ir vyresnio amZiaus vaikams
3 savaité
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g !
Sriuba Rp. Nr. Beiga | paltymai, riebalai angliavand Fne.rglné
" » 8 eniai, g verte, keal
Burokéliy sriuba su bulvémis 2Sr 150 2,24 2.4 11,37 72,87
Viso griido ruginé duona 1S 30g 2.00 0.48 12.80 64.56
Patiekalo maistiné verté, g :
1 piety patiekalas {nemekamas maitinimas) Rp. Nr. ISeiga { baltymai, | . . [angliavand Energiné
% riebalai, g i vertéd, keal
Maltas Zuvies kepsnys{tausojantis} 42A 100 20.53 11.88 10.93 232.06
Sviesto grietinés padaZas 5P 30 0.63 15,81 1,02 148,41
Perliniy kruopy kosé 18/30 1 100 3,32 4,62 25.11 147,68
Duona pilno grido 30 2,22 0.48 12,84 69.90
Pomidory papriky ir agurky rinkinys 50 0,55 0,18 2,45 13.58
Balta mi$rainé 100 3,98 1.86 12,34 81.90
Vaisiai 300 2.7 0.90 432 158.40
IS viso:| 3393 358,73 107.89 851,93
Patiekalo maistiné verté, g 5
2 piety patickalas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | balai angliavand Ene’rgmé
2 riehalai, g| i g verté, keal
TroSkinti kopustai su kiauliena{tausojantis 45A 200 14.05 13.66 9.11 214,23
Patickalo maistiné verté, g 2
SRissinaUeka s Rp.Nr. | ISeiga |battymai [ . Tangliavand gy
g s & eniai, ¢ verté, keal
Kiaulienos kepsnys {tausojantis} 9A 100 26,88 18.21 8.55 305,67
Patickalo maistiné verté, g y
4 piety patickalas Rp. Nr. Beiga | baltymai, A angliavand Ene'rgmé
" s & eniai, verté, keal
Bulviniai voleliai su varske {tausojantis} 55A 200 10.68 5.39 57.86 317.40
Patiekalo maistiné verté, g : |
5 piety patiekalas Rp. Nr. 1eiga [ Daltymai,] .. .. |angliavand] Fnereiné
¢ riebalai, g e verté, keal
B e e 2 s 6-5/102 100 4,96 5.6 223 161,04
darzovémis{augalinis} {tausojantis}
Patiekalo maistiné verte, g s
Garnyras prie patiekaly Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | . _ [angliavand Energiné
4 riebalal, gl . o | verté, keal
Perlines kruopos 8Gar 100 3.32 4.62 25.11 147.68
Bulviy ko3¢ su pienu 3Gar 100 2.34 3.82 16,48 108.54
Patiekalo maistiné verté, g x Ny
Salotos,darZovés {savitarnos stalas} Rp. Nr. Beiga | baltymai, | . .~ langliavand Energin¢
. riebalai, g ciiin verté, keal
Pomidorai 50 0,50 0.1 2.05 8.5
Agurkai 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Burokéliy salotos 50 1,78 2.34 5.3 41,1
Marinuoti agurkai 50 0,15 0.1 1,15 5.50
Ridikeliai 50 0,55 0.05 1.95 8.5
Pekininiai kopustai 50 1,10 0.45 1,30 14.5
Zaliosios salotos 50 0,78 418 2.64 51.26
Paprika 50 1,08 0.42 5.50 24,17




Pakruojo r. Liplgiios ¢
ﬂ"m’ﬂorcéy

Pietus 15 dieny valgiarastis 11 mety ir vyresnio amiiaus vaikams
3 sovaité
Treciadienis

Patiekalo maistiné verté, g

: tai : . Energiné
Sriuba Rp. Nr. ISeiga balme, Nebaliiy anﬂ::;:agnd ey
Kruopy sriuba su bulvémis 4Sr 250 3,02 10,02 22.04 183,18
Viso grido ruginé duona 1S 30g 2,00 0.48 12.80 64.56
Patickale maisting verté, g R4
1 piety patickalas {nemokamas maitinimas} Rp. Nr. ieiga | baltymai, | . . |angliavand Energiné
p riebalai, g Qg verté, keal
Kepta paukstienos filé su kmynais{tausojantis} 10/8/158 100 28.45 6,14 4.82 172,88
Sviesto grietinés padaZas 5P 30 0,63 15.81 1,02 148.41
Virtos bulvés 1Gar 100 2,14 0.13 19,14 85.20
Duona pilno griido 30 2,22 0.48 12,84 69,90
Brokoliy ir persiky salotos 18/22 1 100 1,36 3.85 7,06 68,37
| Agurkai 50 0.40 0,10 1.2 7.10
Vaisiai 300 2.7 0,90 43.2 158.40
1§ viso:| 37,9 27,41 89,28 710,26
Patiekalo maistiné verté, g a
2 piety patiekalas Rp. Nr. Keiga | baltymai, | . sy angliavand Ene.rgme
: richalai, g = o & verté, keal
Virty bulviy ir var§kés kukuliai{tausojantis} 77A 150 11,13 7.69 29.61 228.5
Patiekalo maistiné verte, g . e
3 piety patiekalas Rp. Nr. Igeiga | paltymai, R angliavand Lne'rgl.ne
g b £ eniai, g verté, keal
Vistienos guliaSas su morkomis { tausojantis } 10-5/100 100 13.02 8.94 4,35 149.97
Patickalo maistiné verté, g A
4 piety patiekalas Rp. Nr. Ieiga | baltymai,| . ~ Jangliavand Energiné
: riebalai, g e verté, keal
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padaZzu{tausojantis} 11-7/139 100 15,14 10,07 8.18 183.91

Patickalo maistiné verté, g

5 piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | . |angliavand Energiné
riebalai, g s verté, keal
g entiai, g
Grikiai su morkomis ir cukinija{avgalinis} {tausojantis} 3--5 100 2,07 6,53 11,07 111.37

Patickalo maistiné verté, g .
Garnyras prie patiekaly Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ~ [angliavand Energiné
p ribalai, g| = ©. o | verté, keal
Ryziy kruopos 5Gar 100 2.72 4,7 26.96 163.88
Bulvés virtos 1Gar 100 2,14 0,13 19.14 85.20
Patiekalo maistiné verté, g ‘
Salotos,darZovés {savitarnos stalas} Rp. Nr. Beiga | baltymai, | . . langliavand Eitrging
& riebalai, ¢ cutih o verte, keal
Pomidorai 50 0,50 0.1 2,05 8.5
 Agurkai 50 0.40 0.10 1,15 5.50
Burokeliy salotos 50 (.78 2.34 5.3 41.1
Marinuoti agurkai 50 0.15 0.1 1,15 5.50
Ridikeéliai 50 0.55 0.05 1,95 8.5
Pekininiai kopustai 50 1,10 0.45 1.50 14.5
Zaliosios salotos 50 0,78 4,18 2,64 51,26
Paprika 50 1.08 0.42 5.50 24,17




akruojor. J
direk OTE

Pietiis 15 dieny valgiarastis 11 mety ir vyresnio amziaus vaikams
3 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté, ¢

Sriuba Rp.Nr. | Reiga [baltymai,[ " Tangliavand| €78
o > 8 eniai, g verté, keal
Picni$ka ryziy sriuba 26Sr 150 3,27 4,54 11,14 96.51
Viso griido ruginé duona 1S 30g 2,00 0.48 12.80 64.56
Patickalo maistiné verte, g o
1 piety patickalas {nemokamas maitinimas} Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | . . |angliavand Energiné
= riebalai, g~ "o ig | verté keal
Kiaulienos suktinukas su jdaru{tausojantis} 37A 110 27.12 19,02 2,23 286.04
Sviesto grietinés padazZas 5P 30 0.63 15.81 1.02 148.41
Grikiy kruopos 2-5//11 100 6.13 5.51 33.55 204.65
Duona pilno griido 30 2,22 (.48 12.84 69.90
Darzoviy salotos su Zirneliais 150 4,78 0,71 11.09 23,24
Burok¢liy salotos 100 1,73 5,14 11.69 89.83
Vaisiai 300 2.7 0.90 43.2 158.40

IS viso:| 45,31 47,57 115,62 980,47

Patiekalo maistiné verté, g

2 piety patiekalss Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | . balsic angliavand Ene‘rgme
o riebalal, g enial, @ verté, keal
Virty bulviy cepelinai su mésa{ tausojantis | 48A 200 16.56 10.79 43.73 332.67
Patickalo maistiné verté, g L
3 piety patickalas Rp. Nr. IBeiga | baltymai, ricbalai. o|A08liavand Energiné
" s 8 enigi, g verté, keal
Vistienos filé blyneliai {tausojantis} 10/6/118 220 33,19 14.43 19.87 342,14
Patickalo maistiné verté, g :
4 piety patickalas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, T angliavand vizlrg;::l
o eniat, g %
| Aguoniniai Sirdeliy blyneliai{tausojantis} 6/6/137 100 8,76 12.82 32.56 28(.63
Patickalo maistiné verté, g 1
5 piety patiekalas Rp. Nr, ISeiga | haltymai, R angliavand vEne.rgme
" y eniai, ¢ erté, keal
Orkaitéje keptos darytos 4-8/182 100 431 5.85 12,01 118.28
paprlkos{augallms} {tausojantis }
Patiekalo maistiné verté, g : -
Garnyras prie patiekaly Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | . . |angliavand njitafas
i riebalai, g eniai, g | YErté keal
Grikiy kruopos 2--1/15 100 27.12 19,02 2,23 286.04
Bulvés traskios 4--8 100 2.30 5.70 20.8 143.30
Patiekalo maistiné verié, ¢ ot
Salotos,darzavés {savitarnos stalas} Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | . . |angliavand Fngiging
A riebalai, g baikd i verté, keal
Pomidorai 50 0,50 0,1 2,05 8.5
Agurkai 50 0,40 0.10 1.15 5.50
Burokeéliy salotos 50 0,78 2,34 5.3 41.1
Marinuoti agurkai 50 0.15 0.1 1,15 5.50
Ridikéliai 50 0.55 0,05 1.95 8.5
Pekininiai kopiistai 50 1.10 0.45 1.50 14,5
7aliosios salotos 50 0,78 4,18 2,64 51.26
Paprika 50 1,08 0,42 5.50 24,17




Pietus 15 dieny valgiarastis 11 mety ir vyresnio amiiaus vaikams
3savaité
Penktadienis
Patiekalo maisting verté, g
Sriuba Rp. Nr. Beiga | baltymai, riebalai. o|PEliavand iy
o s & eniai, g verté, keal
Viso griiddo ruginé duona 15 30g 2,00 0.48 12,80 64,36
Patickalo maistiné verté, ¢ ;
1 piety patiekalas {nemokamas maitinimas} Rp. Nr. Beiga | baltymai, | . . Jangliavand PuRzgiof
- riebalai, g cniai, 2 verté, keal
Bulviy plokstainis su vistiena 45A 300/45 28,34 28,08 55.73 580,02
Sviesto grietinés padazas 5P 30 0,63 15.81 1,02 148,41
Marinuoti agurkai 4D 50 0.15 0.10 1.15 5.50
Ridikéliai 50 0.55 0.05 1.95 8.50
Jogurto ir avieciy pudingas su chia scklomis 100 4,82 2.44 21,67 127,98
Vaisiai 300 2.7 0,90 432 158,40
18 viso:| 37,19 47.38 124.72 1028.81
Patickalo maisting verté, g -
2 piety patiekalas Rp. Nr. Beiga | baltymai, . |angliavand Pngipiae
u riebalai, g dbal. i verté, keal
Keptas vistienos maltinis { tausojantis} 39/48 75 18.87 4,67 7.03 128,66
Patiekalo maistiné verté, g -
3 piety patiekalas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | . , _|angliavand Ene’rgmé
. riebalai, g ciiipi g verté, keal
Kiaulienos kepsnys | tausojantis 9A 100 26,88 18,21 8.55 305.67
Patiekalo maistiné verié, g e
4 piety patiekalas Rp. Nr. Reiga | baltymai, | . . langliavand Rhergiut
g Bl e ai, g verté, keal
Virti varskediai{tausojantis) 7-3/61 225/45 31,29 43.47 55.6 738.83
Patiekalo maisting verté, g o
5 piety patickalas Rp. Nr. Keiga | baltymai, riehalai anglinvand Ene'rgme
o h 8 cniai, g verté, keal
Makaronai su darZovémis ir deSrelémiss{tausojantis} 6-5/101 100 4,17 8.7 14,3 152,14
Patickalo maisting verté, g Energiné
: . - . nerginé
Garnyras prie patiekaly Rp. Nr. Ieiga balt}:‘llal, Gl e 8“3;;:;.”:'] i)
Lesiy koS¢ {augalinis) 5-3// 100 9.08 2,36 19,90 137,18
Bulviy ko$é|augalinis) 3Gar 100 2,34 3,82 16.48 108,54
Patickalo maistiné verté, g e
Salotos,darZovés {savitarnos stalas} Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | _ [angliavand Energiné
» riebalai, g Eniabi verte, keal
Pomidorai 50 0,50 0.1 2,05 8.5
Agurkai 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Burokéliy salotos 50 0.78 2.34 5.3 41.1
Marinuoti agurkai 50 0,15 0.1 1.15 5.50
Ridikeliai 50 0,55 0,05 1,95 8.5
Pekininiai kopiistai 50 1.10 0,45 1,50 14,5
Zaliosios salotos 50 0,78 4.18 2.64 51,26
Paprika 50 1,08 0.42 5,50 2417




Patiekalo maistiné verté, g

Eil Nr. angliavanden| Energetiné
al i 3
baltymai, g | riebalal, g ial, g it kedl
1
22,87 53,26 95,65 924,44
2
46,16 30,16 107,51 874,78
3 26,39 7,94 203,33 636,01
4
52,52 19,19 82,21 992,72
5
67,01 52,05 11545 1149,84
6
45,45 56,16 156,78 1258.78
7 54,21 49,10 110,09 1051,44
8 =
34,05 27.4 77,36 652,97
9 28,89 15,28 138 748,3
10 _
32,62 28.11 94,62 777,17
11 52,13 37,66 105,45 937,01
12
33,93 35,73 107.89 851,93
13
37,9 27,41 89,28 710,26
14
45,31 47,57 115,62 980,47
15 .
37,19 47,38 124,72 1028.81
lﬁm 616,63 590,56 1723,96 13574,93
18 visa/15 41,11 39,37 114,93 904,99
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